10 Kkilometer
Lordagen den 9 april 2011

Start och mal uppe pa Skatasfaltet nedanfor
motionscentralen.
Banan lops i tva varv pa en 5 km slinga.

Slingan.

Start sydost over griasfiltet ner mot ”’grus attan”.
Vinster norrut fram mot elljussparet.

25 meter innan elljussparet ta stigen till vinster som
efter 30 m Kkorsar elljussparet. Folj stigen runt i
riktning mot Apsliatten. Brant hoger sving (2 ggr 90
grader) folj grusvigen mot Skatas (stenen). Vid
stenen folj grusattan fram till elljus sparet. Sving
vanster in pa elljus sparet fram till promenadvégen
runt Hirlanda tjarn. Sving vinster in pa denna. Folj
vagen c:a 700 m. Efter backen lamna vigen och folj
stigen till hoger upp mot korsningen av Skatas
stationira 10 km bana. I korsningen sving hoger

(2 ggr 90 grader) ut pa elljussparet. Folj elljussparet
(baklinges) ner mot Skatas. Folj detta fram till
delningen. Svang vinster in pa vigen som korsar
rullskidbanan.

Vid volleyboll banorna hogersvang 160 grader ut pa
grasfaltet. Runt grisfaltet i vanstervarv och darefter
hogersvang upp mot Skatas for varvning.

Vitska serveras vid varvningen.



